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Mercredi 02.10

Potage - du jour

Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne
Lundi 30.09

Potage - 4 légumes Pain de viande, jus lié, haricots a la Provencgale, pommes| Boulettes de sarrasin, haricots a la Provencale, pomr
Allergénes N0 )
Traces 2@
Mardi 01.10

Potage - Tomate Blanquette de veau, champignons, riz Duo de poisson, carottes et purée
Allergénes A®® LO® i
Traces a0

Dos de cabillaud, sauce tartare, potée de brocoli

Dos de cabillaud, sauce tartare, potée de brocoli

Vendredi 04.10

Potage - Courgette

Allergénes NS ARSDG
Traces
Jeudi 03.10
Potage - Chou-fleur Réti de porc, petits pois-carottes et pommes de terre Laniéres végétariennes, petits pois-carottes et pomm
Allergénes VO 2B
Traces e DR =

Emincé de poulet, sauce velouté, épinard, pommes de tel

Dés de quorn, épinard, pommes de terre

Allergénes

Traces
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Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne
Lundi 07.10
Potage - Poivron Flan de léegumes, pommes de terre Flan de léegumes, pommes de terre
Allergénes -4 4 «
Traces
Mardi 08.10
Potage - Poireau Réti Orloff, tomate au four, purée Poisson blanc, tomate au four, purée
Allergénes ] O L@
Traces
Mercredi 09.10
Potage - Cerfeuil Navarin d'agneau a l'italienne, chou Romanesco, pomme| Steak végétarien, chou Romanesco, pommes de terr
Allergénes t & 8 O i
Traces
Jeudi 10.10
Potage - Céleri rave Parmentier de poisson et poireaux Parmentier de poisson et poireaux
Allergénes ] A ‘/‘_J: . L .f‘fv
Traces SO w0
Vendredi 11.10
Potage - Cresson Poulet sauce a l'estragon, crudités, rosti Lanieres végétarienne, crudités, rosti _
Allergénes , W - M) WS
Traces a D@
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Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne
Lundi 14.10
Pntage - 4 légumes .-?."_?'_','r‘z‘*‘“ veal| 3 la liegeoise, compote, purée Q’reik végétarien, compote, purée
Allergénes ) N B
Traces
Mardi 15.10
Potage - Tomate 'fa--‘mnn :jl 1re écrémeée, julienne de légumes et tagliate Qa--(mnn :j- ire écrémeée, julienne de légumes et tag
Allergénes ® ' ® = '
Traces
Mercredi 16.10
Potage - du jour F-IA: (8 _mjnlet grillé, sauce brune au romarin et échalote, Tn’:e(dn'.f)-_-nrn, crudités, riz
Allergénes B N
Traces
Jeudi 17.10
Potage - Chou-fleur f‘?'_',‘é de porc, courgettes, pdt natures ?f}-e’cr(\:i\- 1 jour, courgettes, pommes de terre nature
Allergénes ~ ey
Traces -
Vendredi 18.10
Pntage - Courgette "ff“)*i,.de veau jus au thym, purée de patate douce I am(nmc vagétariennes, purée de patate douce
Allergénes ' e DR
Traces
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Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne
Lundi 21.10
Potage - Poivron ‘71 e, brocoli, pommes de terre " .. gétarien, brocoli, pommes de terre
Allergénes - -
Traces
Mardi 22.10
~ tage - Poireau ~ | :de beeuf aux épices, mix du Sud, riz = | de tomate, mix du Sud, riz Do)
Mercredi 23.10
Potage - Cerfeuil T Zapolin, sauce aurore, salsifis, purée 7 asolin, sauce aurore, salsifis, purée
Allergénes O ) “ SO
Traces
Jeudi 24.10
~ tage - Céleri rave 11 3, salade liégeoise © w0, haricots aux échalote, pommes de terre nat
Allergénes
Traces
Vendredi 25.10
~ tage - Cresson =15 jambon-fromage gratinées ~ | ette, carottes, pommes de terre
Allergénes ' B

Traces
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Dessert

Salade de fruits

Flan

Fruit du jour

Petit beurre

Créme vanille maison
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Dessert

Riz au lait

Banane

Yaourt aux fruits

Fruit du jour

Gaufre
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Dessert

Petit gervais

Fruit du jour

Mousse au chocolat

Fruit du jour

Cake aux pommes
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Dessert

Fruit du jour

Chacha

Fruit du jour

Yaourt a la fraise Bio

Banane
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